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บทคัดยอ 

  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ลักษณะท่ัวไปสภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร (2) กระบวนการปลูกผัก

ในโรงเรือนของเกษตรกร (3) ความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือน (4) ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การปลูกผักในโรงเรือน (5) การไดรับความรูและความตองการในรูปแบบและวิธีการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 

และ (6) วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือเกษตรกรรุนใหม

และเกษตรกรตนแบบท่ีไดรับการสนับสนุนโรงเรือนปลูกผักจํานวน 73 คน เก็บขอมูลจากประชากรท้ังหมด ใชแบบสัมภาษณ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะหเน้ือหาผลการวิจัย พบวา (1) เกษตรกรสวนใหญมีประสบการณในการปลกูผกัในโรงเรือนกอนไดรบัสนับสนุน

เฉลี่ย 0.38 ป (2) ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือนเปนแบบเกษตรอินทรีย ปรับปรุงบํารุงดินโดยใชปุยอินทรีย ปุยคอก

และปุยพืชสด เลือกพืชปลูกในโรงเรือนตามราคาตลาด ปลูกผักในโรงเรือนเฉลี่ย 3.67 รอบ/ป รายไดผลผลิตในการจําหนาย

ผักกินใบเฉลี่ย 24,968.03 บาทตอป ผักกินผลเฉลี่ย  123,157.86 บาทตอป พบปญหาดานโรคที่เกิดจากเชื้อราในระดับ

ปานกลาง และการระบาดของเพลี้ยไฟในระดับมาก (3) มีความรูเก่ียวกับการผลิตผักในโรงเรือนในข้ันการเก็บเก่ียวและหลัง

เก็บเก่ียวมากท่ีสุด การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี เกษตรกรปฏิบัติทุกครั้งใน 7 ประเด็นไดแก แหลงนํ้า พ้ืนท่ีปลูก การใชวัตถุ

อันตรายทางการเกษตร การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 

การพักผลิตผล การขนยายในแปลงปลูกและเก็บรักษา และสุขลักษณะสวนบุคคล (4) มีปญหาในระดับปานกลาง 5 ประเด็น 

ไดแก ดานการบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต/การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว การจําหนาย และความรูเขาใจในการปฏิบัติ

ทางการเกษตรท่ีดี (GAP) (5) มีความตองการความรูระบบการใหนํ้าในโรงเรือนและการกําจัดโรคแมลงศัตรูพืช สงเสริมจากสื่อ

บุคคลและสื่ออิเล็กทรอนิกส วิธีการสงเสริมแบบบรรยาย สาธิต ฝกปฏิบัติ และทัศนศึกษา (6) แนวทางการสงเสริมการปลูกผกั

ในโรงเรือน ไดแก ใหความรูเรื่องการเตรียมดิน เทคโนโลยีการใหนํ้าในโรงเรือนระบบอัตโนมัติ การกําจัดโรคแมลง วัชพืช 

การผลิตผักตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) 
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Abstract 

 

  This research aimed to study (1) general economic and social characteristics of farmers, (2) 

vegetable planting process in the farmers’ (3) greenhouses, farmers’ (4) greenhouse vegetable planting 

knowledge and practice, (5) greenhouse vegetable planting problems and suggestions, and (6) receiving and 

needs in forms and greenhouse vegetable planting extensive methods. Greenhouse vegetable planting 

extensive approaches were analyzed. The population was 73 young farmers and model farmers supported 

by greenhouses. Data were collected from the total population by an interview and analyzed using 

frequency, percentage, minimum, maximum, mean, standard deviation, and content analysis.The results 

showed that (1) most farmers had experienced about vegetable planting in greenhouses before receiving 

support for an average of 0.38 years. (2) The vegetable planting characteristics in greenhouses were organic. 

They maintained soil using compost, manure, and green manure fertilizers, chose plants to grow in 

greenhouses according to market prices, and grew vegetables in greenhouses on average 3.67 times/year. 

The average income of leaf vegetable distribution was 24,968.03 baht per year and fruit vegetables for 

123,157.86 baht per year. The disease problems were found caused by fungi in a moderate level, and the 

outbreak of melon thrips was in a high level. (3) They also had the most knowledge about greenhouse 

vegetable production at the stages of harvest and after harvest. Farmers agriculturally practiced well every 

time in 7 issues: water sources, planted areas, use of pesticides, quality management in production process 

before harvest, harvest, and postharvest practice, suspension of producing, transplanting, and storage, and 

personal hygiene. (4) There were five-moderate-level problems: maintenance, product harvest/postharvest 

care, distribution, and knowledge of good agricultural practices (GAP). (5) They needed for knowledge of 

greenhouse water irrigation and pest control and were promoted by personal media and electronic media. 

(6) Extensive methods were lectures, demonstrations, practices, and field trips. Extensive suggestions were 

providing knowledge about soil preparation, automatic watering technology in the greenhouse, pest and 

diseases elimination, and crop production according to GAP principles. 
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บทนํา 

 ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมท่ีสําคัญ มีการสงออกสินคาเกษตรและผลิตภัณฑทางการเกษตรสูตลาดโลก

เปนจํานวนมาก ผักเปนสินคาเกษตรหน่ึงท่ีมีการสงออกและสามารถสรางรายไดเขาประเทศมูลคาสูงในแตละป จากขอมูล

กระทรวงพาณิชยพบวา ป 2559-2561 การสงออกผักสดหรือแชเย็นเพ่ิมมูลคาข้ึนจาก 3,664.71 ลานบาทในป 2559 เปน 

4,083.77 ลานบาทในป 2561 คิดมูลคาการสงออกเพ่ิมข้ึนรอยละ 11.43 ในการสงออก ทําใหประเทศตองมีการพัฒนาเพ่ือ

เสริมสรางความสามารถทางการผลิตผกัของประเทศเพ่ิมมากข้ึนและปรับตัวใหสอดรับกับความตองการของผูบริโภคและการ

แขงขันทางการตลาด  

 จังหวัดนครปฐมมีพ้ืนท่ีการเกษตร 730,261 ไร คิดเปนประมาณรอยละ 58.89 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ประชากรสวนใหญ

รอยละ 23.59 ประกอบอาชีพการเกษตร สินคาเกษตรสรางรายไดใหกับจังหวัดจํานวนมาก โดยเฉพาะผักมีการปลูกกันท่ัวไป 

นอกจากจะใชบริโภคภายในจังหวัดนครปฐมแลว ยังสงไปจําหนายยังจังหวัดกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง รวมท้ัง

สงออกตางประเทศ เชน หนอไมฝรั่ง กระเพรา พริก กระเจี๊ยบเขียว มีผลผลิตผักรวม 155,118 ตัน เน้ือท่ีเพาะปลูกจํานวน 

57,140 ไร ผลผลิตเฉลี่ยตอไร จํานวน 2,714 กิโลกรัม โดยการผลิตผักไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคท้ังในพ้ืนท่ีและ

ตลาดสงออก เกษตรกรยังคงพบปญหาโรคแมลงศัตรูพืชทําใหมีการใชสารเคมีจํานวนมาก สงผลตอคุณภาพผลผลิต ผักไม

ตอบสนองความตองการของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคใหความสําคัญในเรื่องคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย สุวิทย ชาวอุทัย

(2550) ศึกษาเก่ียวกับปจจัยการตัดสินใจซื้อผลผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษของผูบริโภคในเขตจังหวัดนครปฐม ซึ่งปจจัยหน่ึง

ท่ีสําคัญคือความสดสะอาดและมีการรับรองคุณภาพโดยองคการท่ีนาเช่ือถือ 

 เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีตอบสนองกับความตองการของผูบริโภค สํานักงานเกษตรจังหวัดนครปฐมไดจัดทําโครงการ

ยกระดับมาตรฐานสินคาเกษตร 4.0 เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและยกระดับใหจังหวัดนครปฐมเปนแหลงผลิตพืชอาหารปลอดภัย  

มีคุณภาพไดมาตรฐาน สงเสริมและปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตภาคเกษตรโดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสม 

สงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐมใหผลิตผักท่ีมีคุณภาพเปนท่ีตองการของผูบริโภค 

สามารถผลิตและจําหนายผักเกษตรปลอดภัยเพ่ิมโอกาสในการแขงขันตลาดภายในและตางประเทศได เกษตรกรสามารถสราง

รายไดเพ่ิมมากข้ึนและพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน ดังน้ันการศึกษาเรื่อง การสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรใน

จังหวัดนครปฐม จะทําใหทราบถึงกระบวนการปลูกผักในโรงเรือน ปญหาความตองการของเกษตรกร และแนวทางการสงเสรมิ

การปลูกผักในโรงเรือนเพ่ือใชในการสงเสริมใหกับเกษตรกรในจังหวัดนครปฐมและเผยแพรใหกับผูท่ีสนใจเก่ียวกับการปลูกผัก

ในโรงเรือน 

 

วัตถุประสงค  

 1. เพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไป สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

 2. เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

 3. เพ่ือศึกษาความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

 4. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือน  

 5. เพ่ือศึกษาการไดรับความรูและความตองการในรูปแบบและวิธีการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 

 6. เพ่ือวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี เปนเกษตรกรท่ีไดรับการสนับสนุนโรงเรือนปลูกพืช

จากสํานักงานเกษตรจังหวัดนครปฐม จํานวน 73 คน เก็บขอมูลจากประชากรท้ังหมด เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง มีลักษณะคําถามท้ังปลายปด และแบบปลายเปด โดยแบงออกเปน 5 ตอน ตอนท่ี 1 สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและ

เศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือน ตอนท่ี 2 กระบวนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตอนท่ี 3 ความรูและการ

ปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการปลกูผักในโรงเรือน ตอนท่ี 5 

การไดรับความรูและความตองการในรูปแบบและวิธีการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา

ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเน้ือหาโดยมีการให

คะแนนและแปลความหมายตามมาตราลิเคอรต (Likert type scale) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง การสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม มผีลการวิจัยดงัน้ี 

 1. สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือนในจังหวัดนครปฐม  

 เกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือนจังหวัดนครปฐม รอยละ 57.5 เปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 55.70 ป เกษตรกรสวนมาก

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ไมมีการดํารงตําแหนงทางสังคม เปนสมาชิกกลุม/องคกรเกษตรกร มีสมาชิกในครัวเรือน 

เฉลี่ย 4.03 คน ไมมีประสบการณในการปลูกผักในโรงเรือน มีจํานวนแรงงานในครัวเรือน เฉลี่ย 2.23 คน ไมมีการจางแรงงาน 

มีพ้ืนท่ีทําการเกษตร เฉลี่ย 11.29 ไร เกษตรกร รอยละ 56.2 ไมมีหน้ีสินครัวเรือน ใชเงินทุนของตนเองเปนแหลงเงินทุนในการ

2.กระบวนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

 

5.การไดรับและความตองการในรปูแบบและวิธีการสงเสริม 

 

  1.สภาพท่ัวไป สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ   

  เกษตรกร 

 

3.ความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักใน 

  โรงเรือนของเกษตรกร 

 

 

 
4.ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับการปลูกผักใน 

  โรงเรือน 

 

 

แนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนใน

จังหวัดนครปฐม 
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ผลิตผักในโรงเรือน และเกษตรกรรอยละ 21.9 มีการกูยืมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ รายไดจากภาคการเกษตรใน

รอบปท่ีผานมา (2561) เฉลี่ย 22,358 บาทตอไร มีรายจาย เฉลี่ย 4,725.08 บาทตอไร โดยเปนคาจางแรงงาน เฉลี่ย 893.84 

บาทตอไร คาวัสดุ (ปุยอินทรีย,ปุยเคมี,เมล็ดพันธุ) เฉลี่ย 1,986.99 บาทตอไร คาอุปกรณเฉลี่ย 1,181.51 บาทตอไร  

และคาใชจายอ่ืนๆ (คานํ้ามัน, คาไฟฟา) เฉลี่ย 662.74 บาทตอไร รอยละ 76.7 มีการไดรับความรูดาน GAP รอยละ 75.3 

ไดรับความรูดานเกษตรอินทรีย และทุกคนไดรับความรูการปลูกผักในโรงเรือน รับขอมูลขาวสารทางการเกษตรจาก สื่อบุคคล 

สื่อสิ่งพิมพ และมวลชนอยูในระดับนอย และสื่อกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง   

2. กระบวนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

 เกษตรกรไดรับการสนับสนุนโรงเรือนปลูกผัก ขนาด กวาง 6 เมตร ยาว 24 เมตร (144 ตารางวา) จํานวน 

1 โรงเรือนจากสํานักงานเกษตรจังหวัดนครปฐม เกษตรกรบางสวนมีการสรางโรงเรือนเพ่ิมเติมดวยตนเอง กอนไดรับการ

สนับสนุนโรงเรือนปลูกพืช สวนใหญปลูกผักนอกโรงเรือนเปนแบบท่ัวไป มีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและวัชพืช โดยมี

กระบวนการปลูกผักในโรงเรือน ดังน้ี 

  2.1 ข้ันการเตรียมแปลง พบวา มีการไถพรวนกอนปลูก บํารุงดินกอนการปลูกผักโดยใชปุยหมักอินทรีย ปุยคอก 

และปุยพืชสด เกษตรกรเลือกผักท่ีปลูกในโรงเรือนโดยคํานึงถึงราคาของผักในตลาด ปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 2 ชนิดผักตอ

โรงเรือน นิยมปลูกผักกินใบ ไดแก ผักกวางตุงฮองเต ผักคะนา และผักกวางตุง ปลูกผักเฉลี่ย 3.67 รอบตอป เวนระยะหาง

ระหวางแปลงปลูกกับมุงตาขายโรงเรือนเฉลี่ย 54 เซนติเมตร และไมใชวัสดุคลุมพลางแสงในโรงเรือน 

 2.2 ข้ันการบํารุงดูแลรักษา พบวา เกษตรกรใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอร รดนํ้าผักในโรงเรือนวันละ 1-2 ครั้ง 

ในชวงเชาและชวงเย็น ทุกคนใสปุยอินทรีย และบางคนใสปุยเคมี ใชวิธีการหวานปุยทางดิน ฉีดพนทางใบและใหปุยทางระบบ

นํ้า สวนมากใชแรงงานคนถากหรือถอนเพ่ือกําจัดวัชพืช โรคสําคัญของผักในโรงเรือนเปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือรา มีการระบาดใน

ระดับปานกลาง วิธีการปองกันกําจัดโรคผักในโรงเรือน พบวา นิยมใชชีวภัณฑปองกันกําจัดเปนอันดับแรก รองลงมาใชวิธี

ผสมผสาน และใชสารเคมี ตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 2  

 

 
 

ภาพท่ี 2 คาเฉลี่ย รอยละ ของระดับการระบาดของโรคผักท่ีสําคัญและวิธีการปองกันกําจัดของเกษตรกร 
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ดานแมลงศัตรูพืชในโรงเรือน พบวามีเพลี้ยไฟระบาดอยูในระดับมาก ดวงหมัดผักมีการระบาดอยูในระดับปานกลาง ปองกัน

กําจัดโดยใชชีวภัณฑในการปองกันกําจัด รองลงมาใชวิธีผสมผสาน สวนมากไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรคและแมลง

ศัตรูพืชในโรงเรือน แตบางคนยังใชสารเคมีในการปลูกผักในโรงเรือน ทุกคนมีปริมาณการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชใน

โรงเรือนแตกตางกับการปลูกผักนอกโรงเรือน ผักในโรงเรือนมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชลดลง ดังแสดง

ในภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 3 คาเฉลี่ย รอยละ ของระดับการระบาดของแมลงศัตรูพืชสาํคัญของผักและวิธีการปองกันกําจัด 

 

  2.3 ข้ันการเก็บเก่ียวและหลังการเก็บเก่ียว พบวาเกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตผักในโรงเรือนดวยวิธีการนับอายุ 

ใชแรงงานในครัวเรือน จําหนายรูปแบบผักสด เกษตรกรบางสวนนําผลผลิตผักมาแปรรูปเปนมะเขือเทศอบแหงและไอศครีมเม

ลอน การจัดการแปลงหลังการเก็บเก่ียว สวนใหญมีการนําเศษวัชพืชและเศษซากพืชออกจากโรงเรือนกอนไถพรวนปลูกผักใน

รอบถัดไป 

  2.4 ข้ันการจําหนาย พบวา ใน 1 รอบการผลิตมีผลผลิตและราคาผลผลติผักกินใบเฉลี่ย 162.68 กิโลกรัมๆ ละ 

41.82 บาท  ผลผลิตและราคาผลผลิตพืชผกักินผลเฉลี่ย 350 กิโลกรัมๆละ 95.88 บาท โดยรวมราคาผลผลิตเฉลี่ย 53.32 บาท

ตอกิโลกรัม จํานวนรอบการปลูกผักในโรงเรือนเฉลี่ย 3.67 ครั้งตอป (ตารางท่ี 1) จําหนายผักในโรงเรือนเปนผักอินทรีย 

ผลผลิตไดรับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย จําหนายผลผลิตเองท่ี

ตลาดในชุมชนและตลาดใกลเคียง สวนหน่ึงจําหนายใหบริษัท/หางสรรพสินคา (แมคโค/โลตัส) และพอคาคนกลางในชุมชน  
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ตารางท่ี 1 ขอมูล ของปริมาณผลผลิตในโรงเรือน ราคาจําหนายผลผลิต และจํานวนรอบการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

N = 73 

    คาเฉลี่ย S.D. 

ปริมาณผลผลิตในโรงเรือน(กิโลกรมัตอรอบการผลิต) 

- ผักกินใบ 

- ผักกินผล 

  

 

 

   162.68 

350.00 

  

   38.963 

91.009 

ราคาผลผลิตในโรงเรือน(บาทตอกิโลกรมั) 

- ผักกินใบ 

- ผักกินผล 

  

 

 

41.82 

95.88 

 

16.473 

43.809 

จํานวนรอบการปลูกผักในโรงเรือน(ครั้งตอป)    3.67 0.850 

 

 2.5 ดานตนทุนและรายได พบวา เกษตรกรมีรายไดจากการจําหนายผักในโรงเรือนเฉลี่ย 36,943.83 บาทตอ

โรงเรือนตอป ตนทุนการผลิตผักในโรงเรือน เฉลี่ย 2,812.33 บาทตอโรงเรือนตอป เปนคาวัสดุ(ปุย สารเคมี เมล็ดพันธุ) 

อุปกรณ (เครื่องมือ เครื่องจักร) และคานํ้าคาไฟ ตามลําดับ  

3 ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

  3.1 ความรูการผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร พบวา เกษตรกรตอบถูกในความรูข้ันการเก็บเก่ียวและหลังเก็บ

เก่ียวมากท่ีสุด ไดแก ประเด็น พืชผักท่ีเหลือจากการเก็บเก่ียวควรนําออกไปเพ่ือตัดวงจรโรคแมลงภายในโรงเรือน ควรตากพัก

แปลงปลูกในโรงเรือนอยางนอย 15 วัน เพ่ือชวยคาเช้ือโรคในดินและตัดวงจรแมลงศัตรูพืชได การตัดแตงใบพืชท่ีมีรอยโรค

ออกนอกแปลงเปนการกําจัดโรคแมลงภายในโรงเรือน การเก็บเก่ียวผักกินใบควรนับจากวันปลูก การเก็บเก่ียวควรมีข้ันตอน

นอยท่ีสุดเพ่ือลดความเสียหายท่ีจะเกิดกับผลผลิตโดยใชอุปกรณเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุท่ีสะอาด และหลังจากเก็บเก่ียวผลผลติ

ตองนําผลผลิตมาตัดแตงคัดเกรดและบรรจุถุง รองลงมารอยละ 91.2 ตอบถูกในความรูข้ันการจําหนาย รอยละ 80.84 ตอบถูก

ในความรูข้ันการเตรียมแปลง ตอบถูกนอยกวารอยละ 60 ในประเด็นควรปลูกผักใหวนระยะหางขอบโรงเรือน 0.5 เมตร และ

นอยท่ีสุดรอยละ 58.9 ตอบถูกในข้ันบํารุงดูแลรักษา ซึ่งเกษตรกรตอบถูกนอยกวารอยละ 60 ในประเด็นการใชไตรโครเดอรมา 

สาเหตุโรครากเนาโคนเนา และอุปกรณการใหนํ้าในโรงเรือน เฉลี่ยรอยละ 56.2 37.0 และ 20.5 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 รอยละ ของความรูและการปฏิบัตเิก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

 

 3.2 การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) เมื่อพิจารณาในแตละดาน ท้ัง 8 ประเด็น พบวา เกษตรกรปฏิบัติทุก

ครั้ง ในประเด็นโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก (1) เปนพ้ืนท่ีท่ีไมมีวัตถุอันตรายและจุลินทรียท่ีจะทําใหเกิดการปนเปอน

ในผลิตผล (2) นํ้าท่ีใชไมมีการปนเปอนของวัตถุอันตรายและจลุินทรีย (3) ใชสารเคมีในกระบวนการผลิตใหใชตามคําแนะนํา

หรืออางอิงคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร หรือตามฉลากท่ีข้ึนทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

(4) อุปกรณและพาหนะในการขนยายมีความสะอาดทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภค (5) อุปกรณท่ีใชในการเก็บเก่ียว 

ภาชนะบรรจุและวิธีการเก็บเก่ียวสะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอคุณภาพของผลผลิต และปลอดภัยตอการบริโภค (6) การผลติ

ใหปลอดภัยจากศัตรูพืช (7) คัดแยกผลผลิตดอยคุณภาพไวตางหาก และมี 1 ประเด็นท่ีเกษตรกรปฏิบัติบอยครั้งครั้ง คือ  

(1) การบันทึกขอมูล มีบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร และบันทึกขอมูลการจัดการเพ่ือใหผลผลิตมี

คุณภาพ 

4 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปลูกผักในโรงเรือน 

 4.1 ปญหาเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือน 

   1) ดานการเตรียมแปลง พบวา มีปญหาในระดับนอย คือ ประเด็นสภาพพ้ืนท่ีตั้งโรงเรือน การเตรียมแปลง

ปลูก ขาดความรูเรื่องการจัดการตนทุนการผลิตและการเลือกพืชปลูกท่ีเหมาะสมกับโรงเรือน  
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อากาศ
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การเก็บเกี่ยวผักกินใบควรนับจากวันปลูก การเก็บเกี่ยวควรมีข้ันตอน

นอยท่ีสุดเพื่อลดความเสียหายท่ีจะเกิดกับผลผลิตโดยใชอุปกรณเก็บ

เกี่ยว ภาชนะบรรจุท่ีสะอาด

หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตตองนําผลผลิตมาตัดแตงคัดเกรดและ

บรรจุถุง

100.0

74.0

86.3

95.9
100.0

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

ข้ันการจําหนาย

โรงเรือนปลูกผักชวยในการสรางและควบคุม

สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการปลูกผักไดตลอดท้ังป

การสงออกผักของไทยไปตลาดหลัก ไดแก เวียดนาม จีน ฮองกง

ญ่ีปุน และสหรัฐอเมริกา

ผักท่ีสงออกตางประเทศจะจําหนายในรูปผักสด แชเย็น แชแข็ง

และแหง

การจําหนายผักท่ีไดรับรองมาตรฐาน GAP มีราคาสูงกวาผักท่ัวไป

ชองทางการจําหนายทางตรง คือ การขายผลิตภัณฑจากผูผลิตไปยัง

ผูบริโภคหรือผูใชทางอุตสาหกรรมโดยไมมีพอคาคนกลาง
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  2) ดานการบํารุงรักษา พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ ประเด็นขาดความรูในการวางระบบนํ้าใน

โรงเรือนปลูกผัก และความรูเรื่องการจัดการศัตรูผัก  

  3) การเก็บเก่ียวผลผลิต/การดูแลหลังการเก็บเก่ียว พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ ประเด็นความรู

เรื่องการคัดแยกเกรดผลผลิต ระดับนอย คือ ความรูเรื่องวิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต และการแปรรูป 

  4) ดานการจําหนาย พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ ประเด็นการขอรับรองมาตรฐานสินคา 

(GAP,เกษตรอินทรีย) และชองทางการจําหนาย/ตลาด 

  5) ดานตนทุนและรายได พบวา เกษตรกรมีปญหาระดับนอย คือ ประเภทแรงงาน คาจางแรงงาน และ

รายไดจากการขายผลผลิต 

  6) ความรูความเขาใจในการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) พบวา มีปญหาระดับปานกลาง คือ ประเด็น

การบันทึกขอมูลและตามสอบ ระดับนอย คือ ประเด็นการจัดการนํ้า การจัดการพ้ืนท่ีปลูก การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 

การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว การพักผลิตผล  

และสุขลักษณะสวนบุคคล 

 4.2 ขอเสนอแนะเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือน 

  1) การปลูกผักในโรงเรือนสําหรับเกษตรกรถือเปนเทคโนโลยีใหม เกษตรกรมีประสบการณปลูกผักใน

โรงเรือนนอย   

  2) การจัดการหรือการผลิตผักและสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเสียหายตอโรงเรือน เชน มุงขาด 

หลังคาถูกลมพายุพัด ขาดความชํานาญในการซอมแซมโรงเรือนและเขาถึงชางซอมเฉพาะทางคอนขางยาก  

 3) บางชวงฤดูกาลอุณหภูมิภายในโรงเรือนมีสูงสงผลตอการเจริญเติบโตของผักและผลผลิตลดลง  

 5. ระดับความตองการความรูและชองทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 

 5.1 ระดับความรูท่ีเกษตรกรตองการ พบวา เกษตรกรตองการความรูมากใน 6 ประเด็น ไดแก การเตรียมดิน 

บํารุงดิน ระบบการใหนํ้าในโรงเรือนระบบปด การกําจัด โรค แมลง วัชพืช การใชสารชีวภัณฑ การบํารุงรักษา และการเลือก

พืชปลูกในโรงเรือน ดังแสดงในภาพท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ระดับความรูท่ีตองการของเกษตรกร 
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 5.3 ระดับความตองการชองทางในการสงเสริมการเรียนรูของเกษตรกร พบวา ตองการความรูเรื่องการเลือกพืช

ปลูก การกําจัด โรค แมลง วัชพืช และการใชสารชีวภัณฑ จากสื่อบุคคล (ราชการ) ระดับมากท่ีสุด และเรื่องการเตรียมดิน 

บํารุงดิน ปุย ระบบการใหนํ้าในโรงเรือน การบํารุงรักษา การผลิตพืชตามหลัก GAP จากสื่อบุคคล (ราชการรวมกับเอกชน)  

อยูในระดับมาก เกษตรกรตองการความรูระดับมากจากสื่อสิ่งพิมพท่ีเปนคูมือ และสื่ออิเล็กทรอนิกสรูปแบบอินเตอรเน็ต  

  5.4 ระดับความตองการวิธีการสงเสริมการเรียนรูของเกษตรกร พบวา ตองการวิธีการสงเสริมการเรียนรูในทุก

วิธีการในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปนอยดังน้ี การบรรยาย การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการทัศนศึกษา 

 6. วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 

   การวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนในจังหวัดนครปฐม ตามแบบจําลองการสื่อสาร SMCR 

ของ เดวิด เบอรโล (1960) พบวาเกษตรกรตองการชองทางสื่อบุคคลผูสงสาร (source) ท่ีเปนขาราชการสงเสริมรวมกับเอกชน 

โดยมีประเด็นความรูหรือขาวสาร (message) ใน 6 ประเด็น ไดแก การเตรียมดิน บํารุงดิน ระบบการใหนํ้าในโรงเรือน  

การกําจัดโรค/แมลง/วัชพืช การใชสารชีวภัณฑ การบํารุงรักษา และการเลือกพืชปลูกในโรงเรือน ผานชองทางในการสง 

(channel) คือ สื่อสิ่งพิมพ (คูมือ) สื่ออิเล็กทรอนิกส (อินเตอรเน็ต) ความตองการวิธีการสงเสรมิการเรียนรู เกษตรกรตองการ 

การบรรยาย การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการทัศนศึกษา เน่ืองจากผูรับสาร (receiver) เปนผูท่ีมีประสบการณและความรู

ความเขาใจในการปลูกปลูกผักในโรงเรือนนอย จึงมีความตองการความรูเพ่ิมเติมท่ีมีความสําคัญรวมถึงประเด็นความรูท่ี

เกษตรกรนอยกวารอยละ60 ตอบถูก ซึ่งเกาตรกรตองการเห็นตัวอยางเพ่ือใหเกิดความมั่นใจในประสิทธิภาพของสารท่ีผูสงสาร

ใหมาและนําไปปฏิบัติ 

 

 
 

ภาพท่ี 6 แนวทางการสงเสรมิการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษาการสงเสริมการปลูกพืชในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม จึงขออภิปรายผลในประเด็น

สําคัญดังน้ี  

 1.  สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือนในจังหวัดนครปฐม  

  เกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือนจังหวัดนครปฐม อายุเฉลี่ย 55.70 ป สวนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

ไมมีการดํารงตําแหนงทางสังคม เปนสมาชิกกลุม/องคกรเกษตรกร มีสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 4.03 คน ไมมีประสบการณใน

1630 
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การปลูกผักในโรงเรือน มีจํานวนแรงงานในครัวเรือน เฉลี่ย 2.23 คน ไมมีการจางแรงงาน มีพ้ืนท่ีทําการเกษตร เฉลี่ย 11.29 

ไร รายไดจากภาคการเกษตรในรอบปท่ีผานมา (2561) เฉลี่ย 22,358 บาทตอไร ไดรับขอมูลขาวสารทางการเกษตรจากสื่อ

บุคคล สื่อสิ่งพิมพ และมวลชนอยูในระดับนอย และสื่อกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับจุฬาลักษณ ทิวกระโทก 

(2558) ศึกษาปญหาและความตองการพัฒนาการประกอบอาชีพปลูกผักของเกษตรกร ตําบลบึงบอน อําเภอหนองเสือ จังหวัด

ปทุมธานี พบวา เกษตรกรท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 49.97 ป พัฒนา   สองแสง (2558) ศึกษาเรื่อง

การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนาน พบวาเกษตรกร มีระดับการศึกษาระหวางต่ํากวา

ประถมศึกษาและประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา มีประสบการณในการปลูกพืชในโรงเรือน เฉลี่ย 1.50 ป มีรายไดจากการ

ทําสวนผักเฉลี่ย 19,152 บาท/ไร ไดรับขอมูลขาวสารในการปลูกพืชผักในโรงเรือนจากแหลงขอมูลท่ีเปนสื่อกิจกรรม ไดแก 

การอบรมและทัศนศึกษาดูงาน และ ดุษฎี พรหมทัต (2557) ศึกษาการประเมินพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา เกษตรกรกลุมผูปลูกผักปลอดภัย สวนใหญมีอายุ 41 – 50 ป เปนวัยแรงงาน มีประสบการณ

การเกษตรเปนอยางด ีและมีความรูความเขาใจสามารถบริหารจัดการปลูกผักพ้ืนบานปลอดภัยใหมีคุณภาพ จะเห็นไดวา อายุ

ของเกษตรกรคอนขางสูง แสดงใหเห็นวาการดําเนินการดานการเกษตรสวนมากยังคงเปนรุนพอแม และมีประสบการณในการ

ปลูกพืชในโรงเรือนคอนขางนอยมาก สวนมากอยูในระดับประถมศึกษา ดังน้ันประเด็นน้ีควรนําไปพิจารณาดานการยอมรับ

เทคโนโลยีในการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนดวย มีการใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก เฉลี่ย 1 คนดูแลพ้ืนท่ีการเกษตร 

5.06 ไร การดูแลพ้ืนท่ีการเกษตรกรท่ีมากจําเปนตองมีการวางแผนการทํางานและการบรหิารจัดการแปลงท่ีดีและเหมาะสม 

เพ่ือเปนการใชประโยชนพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

2. กระบวนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

  เกษตรกรท่ีไดรับการสนับสนุนโรงเรือนปลูกผักบางสวนสรางโรงเรือนเพ่ิมข้ึนเอง ลักษณะการปลูกผักใน

โรงเรือนเปนแบบผักอินทรีย จะเห็นไดวาเกษตรกรบางสวนมีความสนใจในเทคโนโลยีโรงเรือนปลูกพืชโดยสรางโรงเรือนข้ึน

เพ่ิมเติมจากท่ีไดรับสนับสนุนจากทางภาครัฐ  โรงเรือนขนาด 6 X 24 เมตร ใหผลผลิตไมเพียงพอตอความตองการของตลาด

และความคุมคาในการขนสง เกษตรกรมีลักษณะการปลูกผักท่ีแตกตางกันกอนและหลังไดรับสนับสนุนโรงเรือนปลูกพืช  

มีลักษณะการปลูกผักแบบอินทรีย ไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพปลอดภัยตอผูบริโภค สอดคลองกับพัฒนา สองแสง (2558) พบวา

จํานวนโรงเรือนปลูกผักในครัวเรือนขนาด 8 X 30 เมตร มีพ้ืนท่ีในการปลูกนอยจึงเพ่ิมจํานวนโรงเรือนเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในการ

ขนสงสูตลาดไดพอดีและสามารถดูแลผักในโรงเรือนไดอยางท่ัวถึง 

 2.1 ข้ันการเตรียมแปลง พบวา มีการไถพรวนกอนปลูก บํารุงดินกอนการปลูกผักโดยใชปุยหมักอินทรีย ปุยคอก 

และปุยพืชสด เกษตรกรเลือกผักท่ีจะปลูกในโรงเรือนโดยคํานึงถึงราคาของผักในตลาด สวนใหญเลือกซื้อพันธุผักจากราน

จําหนายพันธุพืชท่ัวไป ปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 2 ชนิดผักตอโรงเรือน ปลูกผักเฉลี่ย 3.67 รอบตอป และไมใชวัสดุคลุมพลาง

แสงในโรงเรือน ไมสอดคลองกับพัฒนา สองแสง (2558) พบวา เกษตรกรสวนใหญเลือกปลูกผักผลมากกวาผักใบ  

เพราะผลผลิตสวนผลจะมีปริมาณนํ้าหนักและรายไดมากกวา จะเห็นไดวาการเลือกพืชปลูกของเกษตรกรเลือกจากความ

ตองการของตลาดเปนหลัก อาจไมมีความชํานาญหรือความรูเก่ียวกับพืชท่ีปลูกมากนัก ควรไดรับความรูเก่ียวกับผักท่ีเลือก

ปลูกเพ่ือใหเกษตรกรสามารถผลิตผักไดอยางมีคุณภาพ และวางแผนการจัดการโรงเรือนใหใชประโยชนพ้ืนท่ีโรงเรือนใหได

ผลตอบแทนหรือผลกําไรมากท่ีสุด เจาหนาท่ีสงเสริมควรเขาไปแนะนําใหความรูในสวนน้ีดวย 

1631 
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 2.2 ข้ันการบํารุงดูแลรักษา พบวา เกษตรกรใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอร วันละ 1-2 ครั้ง เชาและเย็น ทุกคนใส

ปุยอินทรีย และบางคนใสปุยเคมี ใชวิธีการหวานปุยทางดิน ฉีดพนทางใบและใหปุยทางระบบนํ้า โรคสําคัญของผักในโรงเรือน

เปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือรา มีการระบาดในระดับปานกลาง วิธีการปองกันกําจัดโรคผักในโรงเรือน นิยมใชชีวภัณฑปองกันกําจัด

เปนอันดับแรก รองลงมาใชวิธีผสมผสาน และใชสารเคมี ตามลําดับ ดานแมลงศัตรูพืชในโรงเรือนมเีพลี้ยไฟระบาดอยูในระดับ

มาก ดวงหมัดผักมีการระบาดอยูในระดับปานกลาง ปองกันกําจัดโดยใชชีวภัณฑ รองลงมาใชวิธีผสมผสาน สวนมากไมใช

สารเคมีในการปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชในโรงเรือน บางสวนยังใชสารเคมีในการปลูกผักในโรงเรือน ทุกคนมีปริมาณ

การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในโรงเรือนแตกตางกับการปลูกผักนอกโรงเรือน ผักในโรงเรือนมีการใชสารเคมีปองกัน

กําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชลดลง กรมสงเสริมการเกษตร (2537) แนะนําการปลูกผักในโรงเรือน ในการรดนํ้าใหพิจารณาตาม

ความช้ืนของดินในโรงเรือน ถาช้ืนมากควรเวนระยะการใหนํ้าออกไป การใหนํ้าแบบน้ีจะชวยปองกันเช้ือราเขารบกวนใบผัก 

เฉลิมชาติ เสาวรัจ (2560) ศึกษาการควบคุมสภาพอากาศอัตโนมัติในโรงเรือนเพาะปลูกดวยระบบพนหมอก กลาววาการใหนํ้า

แกพืชสามารถควบคมุการใหนํ้าและธาตุอาหาร ลดโอกาสเสี่ยงในการปนเปอนเช้ือโรคและแมลงศัตรูพืช และท่ีสําคัญสามารถ

ควบคุมปจจัยสภาวะอากาศใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชไดตามตองการ และศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอัน 

เน่ืองมาจากพระราชดาริ (2552) กลาววาการปลูกผักกางมุง จะสามารถลดการใชสารเคมลีงไดประมาณ 80 เปอรเซ็นต เหมาะ

สําหรับในพ้ืนท่ีมีการระบาดของแมลงรุนแรง โดยเฉพาะแมลงท่ีสรางความตานทานตอสารเคมอียางมาก การใชมุงตาขายไน

ลอน ในการปลูกผักกางมุงมีขอจํากัดคือ ไมสามารถปองกันแมลงศัตรูผักไดทุกชนิด แตจะปองกันพวกผีเสื้อของหนอนชนิด

ตางๆ ไดเทาน้ัน เชน หนอนไยผัก หนอนกระทูผัก หนอนคืบ ดวงหมัดผัก เปนตน สวนพวกเพลี้ยออน เพลี้ยไฟ หนอนแมลงวัน

ชอนใบ แมลงหว่ีขาวและไร ซึ่งเปนแมลงขนาดเล็กจะไมสามารถปองกัน ไดรอยเปอรเซ็นต ดังน้ัน จึงตอง ใชวิธีการปองกัน

กําจัดแมลงศัตรูผักวิธีอ่ืนรวมดวย 

  2.3 ข้ันจําหนายผักในโรงเรือน ลักษณะของผลผลิตผักอินทรีย สวนใหญไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP

มาตรฐานเกษตรอินทรีย จําหนายผลผลิตเองท่ีตลาดในชุมชนและตลาดใกลเคียง สวนหน่ึงจะจําหนวยใหบริษัท/

หางสรรพสินคา (แมคโค โลตัส) และพอคาคนกลางในชุมชน สอดคลองกับฐิติมา วัฒนจัง และคณะ (2559) ศึกษาแนวทางการ

บริหารจัดการโรงเรือนกางมุงในเขตปฏิรูปท่ีดิน:กรณีศึกษาเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน ตําบลหนองมะโมง อําเภอหนองมะโมง 

จังหวัดชัยนาท และตําบลบึงชําออ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี พบวาการตลาดเนนตลาดชุมชนกลุมเปาหมายคือ

ผูบริโภคผักปลอดสารพิษ ไมจําเปนตองมีโลโกสินคา เพราะหนาของเกษตรกรเปนเครื่องยืนยันความปลอดภัยไดอยางดี  

บางสวนมีการรวมสงสินคาไปขายตอ และบางสวนมีตลาดเปนของตนเอง ไมตองการความชวยเหลือของภาครัฐ  

 3. ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับการผลิตผักใน

โรงเรือนในข้ันการเก็บเก่ียวและหลังเก็บเก่ียวมากท่ีสุด และมคีวามรูข้ันบํารุงดูแลรักษานอยท่ีสุด ไดแก ประเด็น ระบบการให

นํ้าพืชผัก การใชชีวภัณฑทดแทนการใชสารเคมี จะเห็นไดวาเกษตรกรยังขาดความรูความเขาใจข้ันบํารุงดูแลรักษา อาจเน่ือง

ดวยเกษตรกรมีประสบการณปลูกผักในโรงเรือนนอย การจัดการดูแลรักษาการปลูกผักในโรงเรือนและนอกโรงเรือนตางกัน  

ทําใหเกษตรกรยังไมมีความชํานาญเก่ียวกับการจัดการโรคแมลงศัตรูพืชในโรงเรือน การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) 

เกษตรกรปฏิบัติทุกครั้ง ไดแก พ้ืนท่ี นํ้าท่ีใช การใชสารเคมีในกระบวนการผลิต อุปกรณและพาหนะในการขนยาย อุปกรณท่ี

ใชในการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุและวิธีการเก็บเก่ียว การผลิตใหปลอดภัยจากศัตรูพืช  คัดแยกผลผลิตดอยคุณภาพไวตางหาก 

ประเด็นท่ีปฏิบัติบอยครั้ง ไดแก การบันทึกขอมูล มีบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร และบันทึกขอมูล
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การจัดการเพ่ือใหผลผลิตมีคุณภาพ สอดคลองกับ นาวินทร แกวดวง (2560) ศึกษาการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดขีองเกษตรกร ในจังหวัดหนองคาย พบวา เกษตรกรมีการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีตาม 

ประเด็น 8 ขอ ไดแก 1.แหลงนํ้า 2.พ้ืนท่ีปลูก 3.การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 4.การจัดการคุณภาพใน กระบวนการผลิต

กอนการเก็บเก่ียว 5.การเก็บเก่ียวและ การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 6.การพักผลิตผลการขน ยายในแปลงปลูกและเก็บรักษา 

7.สุขลกัษณะสวน บุคคล 8.บันทึกขอมูลและการตามสอบ ในระดับมากท่ีสุด ยกเวนแตมีประเด็นดานการบันทึกขอมูลและการ

ตามสอบ 

 4. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปลูกผักในโรงเรือน เกษตรกรมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ไดแก ปญหา

ดานการบํารุงรักษา เกษตรกรยังขาดความรูในการวางระบบนํ้าในโรงเรือน ความรูเรื่องการจัดการศัตรูพืช ตนทุนในการวาง

ระบบนํ้าสูง การใชปุย การปรับปรุงดิน และความรูเรื่องแมลงศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ การเก็บเก่ียวผลผลิต/การดูแลหลัง

การเก็บเก่ียว เกษตรกรยังขาดความรูเรื่องการคัดแยกเกรดผลผลิต ดานการจําหนาย มีปญหาเก่ียวกับการขอรับรองมาตรฐาน

สินคา (GAP,เกษตรอินทรีย) และชองทางการจําหนาย/ตลาด ดานความรูความเขาใจการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) 

เกษตรกรมีปญหาในการบันทึกขอมูลและตามสอบ ความไมสม่ําเสมอในการจดบันทึกของขอมูลการปฏิบัติงานในฟารม 

สอดคลองกับ พัฒนา สองแสง (2558) ศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนาน พบวา

ปญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ระดับมากในภาพรวม คือ การเตรียมพ้ืนท่ีโรงเรือน การเตรียมกลาและการ

เพาะปลูก การดูแลรักษาหลังการปลูก การปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูพืชผัก การเก็บเก่ียว การบรรจุและการขนสง 

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการปลูกผกัในโรงเรือน คือ บางชวงฤดูกาลอุณหภูมิภายในโรงเรือนมีสูงสงผลตอการเจริญเติบโตของผัก

และผลผลิตลดลง สอดคลองกับ เฉลิมชาติ เสาวรัจ (2560) ศึกษาการควบคุมสภาพอากาศอัตโนมัติในโรงเรอืนเพาะปลูกดวย

ระบบพนหมอก พบวาอุณหภูมิภายในโรงเรือนมีคาสูงกวาอุณหภูมิภายนอกโรงเรือน โดยเฉพาะโรงเรือนระบบปดไดรับ

พลังงานจากดวงอาทิตย สงผลใหอากาศภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูงข้ึนและไมสามารถถายเทออกไดอยางอิสระเหมือนระบบ

เปด จึงเกิดเปนสภาวะเรือนกระจกและทําใหพลังงานความรอนถูกสะสมภายในโรงเรือน 

 5. การไดรับความรูของเกษตรกร ความรูท่ีเกษตรกรตองการระดับมากใน 6 ประเด็น ไดแก การเตรียมดินบํารุงดิน 

ระบบการใหนํ้าในโรงเรือน การกําจัด โรคแมลงวัชพืช การใชสารชีวภัณฑ การบํารุงรักษา การเลือกพืชปลูกในโรงเรือน 

ตองการความรูระดับปานกลางในประเด็น การผลิตพืชตามหลัก GAP  เน่ืองจากการปลูกพืชในโรงเรือนเปนเทคโนโลยใีหมท่ี

เกษตรกรยังมีประสบการณนอย ทําใหเกษตรกรตองการไดรับความรูในทุกดาน เพ่ือนําไปประยุกตในการจัดการแปลงปลูกผัก

ในโรงเรือน เพ่ือเพ่ิมคุณภาพผลผลิต ลดตนทุนการผลิต และเพ่ิมมูลคาของผลผลิต ตองการชองทางการสงเสริมความรูระดับ

มากท่ีสุด จากสื่อบุคคลของหนวยงานราชการ สื่อสิ่งพิมพท่ีเปนคูมือ และสื่ออิเล็กทรอนิกสอินเตอรเน็ต สอดคลองกับ

เบญจมาศ อยูประเสริฐ และบําเพ็ญ เขียวหวาน (2558, น.43-54) ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดาน

การเกษตรของเกษตรกร พบวาการรับรูขอมูลขาวสาร จากสื่อตางๆ ของเกษตรกร ในประเด็นการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อ

บุคคล พบวา เกษตรกรไดรับรูขอมูลขาวสารจากเพ่ือนบาน เจาหนาท่ีการเกษตร ระดับความตองการชองทางการสงเสริมการ

ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร วิธีการสงเสริมการเรียนรู พบวา สวนมากตองการวิธีการสงเสริมการเรียนรูในทุกวิธีการใน

ระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปนอยดังน้ี การบรรยาย การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการทัศนศึกษา สอดคลองกับ นาวินทร 

แกวดวง (2560) พบวาความตองการการสงเสริมในการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีของเกษตรกรดาน

เน้ือหา ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับความตองการการสงเสริมระดับมาก ในประเด็นเน้ือหายอย ดานแหลงนํ้า และดานวิธีการ
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สงเสริม ในภาพรวม มีระดับความตองการการสงเสริมระดับมาก ในประเด็นวิธีการยอยแบบกลุม ไดแก การสาธิต และแบบบุคคล 

ไดแก เยี่ยมเยือน 

 6. แนวทางการสงเสริมการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม เกษตรกรยังมีประสบการณนอย

และปฏิบัติอยางไมถูกตองในการปลูกผักในโรงเรือน โดยตองการความรูหรือขาวสารมาก ใน 6 ประเด็น ไดแก การเตรียมดิน 

บํารุงดิน ระบบการใหนํ้าในโรงเรือน การกําจัดโรค/แมลง/วัชพืช การใชสารชีวภัณฑ การบํารุงรักษา และการเลือกพืชปลูกใน

โรงเรือน จากเจาหนาท่ีของรัฐรวมกับเอกชน ผาน สื่อสิ่งพิมพ (คูมือ) สื่ออิเล็กทรอนิกส (อินเตอรเน็ต) ดวยวิธีการสงเสริมการ

เรียนรู แบบการบรรยาย การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการทัศนศึกษา สอดคลองกับ พัฒนา สองแสง (2558) ศึกษาการ

ยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนาน พบวาเกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารในระดับมากจากสื่อ

กิจกรรมจาก 2 แหลง ไดแก การอบรมใหความรู และการทศันศึกษาดูงาน เน่ืองจากท้ัง 2 แหลงมีการอบรมเพ่ิมความรู       

การไดไปศึกษาดูงาน และสามารถนํากลับมาปรับใชกับของตนเองไดเปนอยางดี  และเกษตรกรไดรับขาวสารระดับนอยจาก

สื่อมวลชน คือ หนังสือพิมพ เพราะหนังสือพิมพไมคอยมีขาวสารเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือนและเกษตรกรไมชอบอาน

หนังสือพิมพ 
 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช เกษตรกรสวนใหญอายุคอนขางสูง มีประสบการณในการปลูกผักใน

โรงเรือนคอนขางนอย มีความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักในโรงเรือนไมถูกตองนัก โดยนอยกวารอยละ 60 ตอบถูกใน

ประเด็น ข้ันการเตรียมแปลง ไดแก ควรเวนระยะระหวางแปลงกับขอบมุง 0.5 เมตร ข้ันการบํารุงดูแลรักษา ไดแก เช้ือไตรโคร

เดอรมาคือเช้ือราท่ีใชปองกันโรคผักท่ีเกิดจากเช้ือรา โรครากเนาโคนเนามีสาเหตุมาจากเช้ือรา และหัวมินิสปริงเกอรคือ

อุปกรณท่ีใชในการรดนํ้า นอกจากน้ียังมีความตองความรูเก่ียวกับ การเตรียมดิน บํารุงดิน ระบบการใหนํ้าในโรงเรือน 

การกําจัดโรค/แมลง/วัชพืช การใชสารชีวภัณฑ การบํารุงรักษา และการเลือกพืชปลูกในโรงเรือน จากสื่อบุคคลหนวยงานของ

ราชการรวมกับเอกชน เกษตรกรประสบปญหาบางชวงฤดูกาลอุณหภูมิภายในโรงเรือนมีสูงสงผลตอการเจริญเติบโตของผัก

และผลผลิตลดลง ความไมสม่ําเสมอในการจดบันทึกของขอมูลการปฏิบัติงานในฟารม จึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1.1 ขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

  1) เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบโครงการ  ควรพิจารณาการคัดเลือกเกษตรกรเขารวมโครงการสงเสริมการปลูก

ผักในโรงเรือน คํานึงถึง อายุ ความสามรถในการเขาถึงเทคโนโลยี นวัตกรรม ระบบการใหนํ้าในโรงเรือนและอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสท่ีใชในการปลูกผักในโรงเรือน สรางการรับรูใหกับเกษตรกรท่ีตองการปรับเปลี่ยนการปลูกผักในโรงเรือนและมี

ความพรอมในการเขารวมโครงการ  

   2) เจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร ควรมีการพัฒนาองคความรู ดานเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนและ

กระบวนการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือสามารถถายทอดความรู ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาใหกับเกษตรกรไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยศึกษาจากผูเช่ียวชาญของสถาบันการศึกษา หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ และภาคเอกชน ท่ีมีความรูดานการ

ปลูกผักในโรงเรือน และควรออกพบปะเยี่ยมเยียนเกษตรกรอยางสม่ําเสมอ 

  3) เจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร ควรเลือกใชสื่อและรูปแบบวิธีการสงเสริมท่ีเหมาะสม ควรมีการ

ถายทอดองคความรูตลอดทุกข้ันกระบวนการปลูกผักในโรงเรือน ใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจและปฏิบัติงานไดอยาง
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ถูกตองและเหมาะสม เชน การบรรยายถายทอดความรู รวมกับการสาธิตและฝกปฏิบัติและเพ่ิมกิจกรรมการศึกษาดูงาน 

เพ่ือใหเกษตรกรไดฟงและเห็นการปฏิบัติจริง เพ่ิมความรูความเขาใจยิ่งข้ึน สรางแรงจูงใจ และเกิดความเช่ือมั่นนําไปสูการ

ประยุกตใช ปฏิบัติตาม  

  4) หนวยงานท่ีเก่ียวของ มีการบูรณาการท้ังภาครัฐและเอกชน ควรสงเสริมการวางแผนการผลิตผัก

คุณภาพ ท่ีไดราคาสูงกวาผักนอกโรงเรือน เน่ืองจากการปลูกผักในโรงเรือนมีตนทุนโรงเรือนสูง วางแผนการตลาดสินคาเกษตร

ปลอดภัยอยางเปนระบบในพ้ืนท่ี เนนการสงเสริมการสรางกลุมและเครือขายเกษตรกร เพ่ือรวบรวมผลผลิตผักในโรงเรือน

จําหนายใหเกิดตลาดในพ้ืนท่ี และขยายไปสูระดับท่ีกวางขวางมากข้ึน ภายใตมาตรฐานการรับรองท่ีถูกตองและเปนท่ียอมรบั

จากผูบริโภค 

1.2  ขอเสนอแนะตอเกษตรกรผูปลูกผักในโรงเรือน 

   1) ควรพัฒนาศักยภาพการปลูกผักในโรงเรือน โดยเพ่ิมเติมความรูจากการเขารวมฝกอบรม ศึกษาดูงาน 

หรือขอรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีนักสงเสริมการเกษตร หรือจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ 

   2) ควรดําเนินการตามแผนการผลิตการปลูกผักในโรงเรือน ท่ีเจาหนาท่ีถายทอดให เน่ืองจากเกษตรกร

สามารถลดตนทุนการผลิต และมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการปลูกผกัในโรงเรือน เชน การบริหารจัดการพ้ืนท่ีปลูก การลดใชสารเคมี

โดยการใชชีวภัณฑ การพัฒนาคุณภาพผลผลิตผักใหไดรับรองมาตรฐานสินคา 

   3) ควรรวมกลุมการผลิตกันตามความสมัครใจ และรวมกันวางแผนการผลิตรวมกับเจาหนาท่ี โครงการ 

เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค พัฒนาผลผลิตผักในโรงเรือนใหไดรับรองมาตรฐานสินคา (GAP,เกษตรอินทรีย) 

เพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหกับผูบริโภค สามารถจําหนายผลผลิตไดในราคาสูง มีความปลอดภัยในชีวิตของเกษตรกรเองและผบูริโภค  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

 2.1 ควรมีการศึกษาระบบการจัดการใหนํ้าอัตโนมัติสาํหรับการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือลดอุณหภมูภฺายใน

โรงเรือนในชวงอากาสรอนซึ่งสงผลใหปริมาณผลผลติในโรงเรือนลดลง 

 2.2 การศึกษาเปรียบเทียบรายไดตอพ้ืนท่ีในการปลูกผักในโรงเรือนและนอกโรงเรือน 

 2.3 ควรมีการศึกษาความเหมาะสมของการปลูกผักในโรงเรือนแยกเปนรายชนิดผัก เพ่ือทราบถึงกระบวนการ

ปลูกผักในโรงเรือนแตละชนิดมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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